
 



1.Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1.Пояснительная записка 

Направленность 

программы 

физкультурно-спортивная 

 

Актуальность программы Современное состояние общества, темпы его развития предъявляют высокие требования к человеку и его 

здоровью. Человек вынужден строить свою деятельность в непростых условиях, которые можно 

охарактеризовать рядом неблагоприятных факторов. Неудовлетворительное состояние окружающей среды, 

жизнь в условиях постоянного психологического стресса, недостаток в активной двигательной деятельности, 

приводящий к снижению защитных функций организма, распространение вредных привычек, изменение 

направления социально – экономического развития государства, ситуация социальной нестабильности. 

Осознавая всю важность физического воспитания подрастающего поколения, в настоящее время одним из 

стратегических направлений образования в России является проблема сохранения и укрепления здоровья детей 

нации в целом. Исследования показывают, что традиционная организация образовательного процесса создает у 

школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые способствуют развитию хронических болезней. Все 

это говорит о том, что необходимо найти пути и выходы наиболее результативных форм и методов укрепления 

здоровья подрастающего поколения. Приобщение школьников к проблеме сохранения своего здоровья – это 

прежде всего процесс социализации, воспитания. Это сознание высокого уровня душевного комфорта, который 

закладывается с детства на всю жизнь. В современной социально-экономической ситуации эффективность 

системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования 

ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его 

представлений о здоровом образе жизни, становлении познавательной мотивации и способностей. Программа 

разработана для желающих заниматься в секции на основе современных научных данных и является 

отображением единства теории и практики. Программа «Спортивные игры» призвана сформировать у 

обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

 

Отличительные 

особенности программы 

программа «Спортивные игры» дополнена с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен 

года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни. 

Программой осуществляется ознакомление с волейболом, баскетболом, футболом. Включено большое 

количество подвижных игр, что позволяет большую часть занятий проводить на улице. В программе 

представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и 

тактики спортивных и подвижных игр, и развитию физических способностей. Занятия по программе 

«Спортивные игры» даёт возможность во внеурочное время углубленно заниматься: 



- видами спорта, которые учащиеся осваивают в ограниченном по времени уроке физической культуры; 

- учащимся, которые не могут освоить объём двигательных навыков на уроке физической культуры; 

- подросткам, у которых наблюдается гиперактивность и проблема организации своего времени. 

 

Адресат программы заниматься в секции могут учащиеся 5-6 классов, прошедшие медицинский осмотр и допущенный врачом к 

занятиям, заинтересованные заниматься спортивными играми для физического развития и развития 

воображения и стремления к совершенству своего тела. 

 

Срок реализации 

(освоения) программы 
34 часа в год; (1 час в неделю). 

Формы организации образовательного процесса: очная, а также сочетание форм обучения таких как 

индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 

Объем программы программа рассчитана на 1 год обучения, 34 учебных недель 

Формы обучения, 

особенности организации 

образовательного 

процесса 

очная, а также сочетание форм обучения таких как индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Виды занятий: программой предусмотрены теоретические и практические занятия, сдача контрольных 

нормативов, соревнования, лекции, выполнение самостоятельных работ. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу после уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН-45 минут. 

Программа дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности «Спортивные игры» 

может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, 

которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

 

Возможность реализации 

индивидуального 

образовательного 

маршрута (ИОМ) 

Нет  



Наличие детей-инвалидов 

и детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ)   

Нет  

Наличие талантливых 

детей в объединении 

Нет  

Уровни сложности 

содержания программы  

Нет  

1.2.Цели и задачи программы. Планируемые результаты 

Цель и задачи программы, 

планируемые результаты   

Цель программы «Спортивные игры»: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, укрепление здоровья 

учащихся. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

1.Образовательные (предметные): 

-развитие познавательного интереса к занятиям физкультурой и спортом, 

- приобретение знаний, умений, навыков, используемых в жизни. 

1. Обучающие: 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- обучение основам техники различных видов двигательной деятельности; 

2. Развивающие: 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости); 

3. Воспитательные: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных и подвижных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 



 

1.3.Рабочая программа 

Учебный план. Содержание программы. Тематическое планирование 

Учебный план  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план- срок реализации 1 год 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

  Всего Теория Практика  

1. Футбол 14 2 12 Тест-1 

2. Баскетбол 8 2 6 Тест-1 

3. Волейбол 12 2 10 Тест-1 

 ИТОГО 34 6 28 Тест-3 

 

 

 

Содержание программы В содержании программы дано описание разделов и тем программы в соответствии с последовательностью, 

заданной учебным планом, включая описание теоретических и практических частей по каждой теме, а также 

форм текущего контроля и промежуточной аттестации. 

 

Пример оформления содержания программы 

Содержание 

Раздел 1. Футбол. 

Теория: Инструктаж ТБ. История возникновения и развития спортивной игры футбол. 



Практика: Техника передвижения. Удары по мячу головой, ногой. Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные 

движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря. Тактика игры в футбол. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча, с мячом. Тактика защиты. Индивидуальные действия. 

Групповые действия. Тактика вратаря. 

Формы контроля: тестирование, контрольные испытания. 

Раздел 2.Баскетбол. 

Теория: Инструктаж ТБ. Правила игры. Жесты судьи 

Практика: Основы техники и тактики. Техника передвижения Повороты в движении. Сочетание способов 

передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока. Ловля мяча одной рукой 

на уровне груди. Броски мяча двумя руками с места. Штрафной бросок. Бросок с трех очковой линии. Ведение 

мяча с изменением высоты отскока. Ведение мяча с изменением скорости. Обманные движения. Обводка 

соперника с изменением высоты отскока. Групповые действия. Учебная игра 

Формы контроля: Прием контрольных нормативов и тестов: тестирование согласно таблице норм ВФСК 

ГТО. 

Раздел 3.Волейбол 

Теория: Инструктаж ТБ. История возникновения и развития спортивной игры волейбол. Имена российских 

волейболистов, олимпийских чемпионов. 

Практика: Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом. Передача мяча 

двумя руками. Передача на точность. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, Прием мяча: сверху двумя 

руками, снизу двумя руками. Техника защиты. Блокирование. Взаимодействие игроков передней линии при 

приеме Контрольные игры и соревнования. 

Формы контроля: тестирование, контрольные испытания. 

 

 

Тематическое 

планирование 
 

Пример оформления тематического планирования 

1-й год обучения 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  

п/п 

Название 

раздела 

программы 

Дата 

проведени

я 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма  

занятия 

Форма  

текущего 

контроля / 

промежуточной 

аттестации  

1  Футбол    1  Правила ТБ. История 

возникновения и развития 

спортивной игры футбол 

Теоретическо

е занятие 

Инструктаж 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Тестирование 

2 Футбол  1 Изучение стоек игрока, 

перемещений в стойке. 

Практическое 

занятие 

Опрос 

 

3 Футбол  1 Варианты ведения мяча 

без сопротивления защитника. 

Практическое 

занятие 

Эстафеты 

 

4 Футбол  1 Удар по воротам на точность Практическое Нормативы 



попадания мячом в цель. занятие ударов 

5 Футбол  1 Комбинации: ведение, удар 

(пас), приём мяча, остановка, 

удар по воротам. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

6 Футбол  1 Позиционные нападения 

без изменения позиций 

игроков. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

7 Футбол  1 Нападение 3:1, 3:2 с атакой 

и без атаки на ворота. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

8 Футбол  1 Игра по упрощённым 

правилам 

мини-футбола. 

Игра 

Теоретическо

е занятие 

беседа  

9 Футбол  1 Совершенствование техники 

ударов по воротам на точность 

попадания мячом в цель. 

Практическое 

занятие 

результат  

10 Футбол  1 Совершенствование 

комбинации: ведение, удар 

(пас), приём мяча, остановка, 

удар по воротам. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

11 Футбол  1 Совершенствование 

позиционного нападения с 

изменением позиций игроков. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

12 Футбол  1 Совершенствование техники 

нападения с атакой и без атаки 

на ворота. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  



13 Футбол  1 Игра вратаря. Перехват мяча. Игра 

Теоретическо

е занятие 

Текущий 

контроль 

 

 

Тестирование  

14 Футбол  1 Игра по упрощённым 

правилам мини-футбола. 

Соревнование результат  

15 Баскетбол   1 Правила ТБ. 

Правила игры. Жесты судьи. 

Закрепление техники стоек 

игрока, перемещений в стойке. 

Теоретическо

е занятие 

Инструктаж 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

16 Баскетбол  1 Ловля и передача мяча на 

месте и в движении без 

сопротивления защитника. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

17 Баскетбол  1 Варианты ведения мяча без 

сопротивления защитника. 

Вырывание и выбивание мяча. 

Практическое 

занятие 

Нормативы 

18 Баскетбол  1 Броски мяча после ведения и 

ловли без сопротивления 

защитника. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

19 Баскетбол  1 Комбинации: ловля, передача, 

ведение, бросок. 

Практическое 

занятие 

Нормативы  

20 Баскетбол  1 Позиционное нападение (5:0) 

без изменения позиций 

Практическое Тест  



игроков. Нападение быстрым 

прорывом (1:0). 

занятие 

21 Баскетбол  1 Игра по упрощённым 

правилам мини-баскетбола. 

Игра 

Теоретическо

е 

Занятие 

Текущий 

контроль 

Соревнование  

22 Баскетбол  1 Игра по упрощённым 

правилам мини-баскетбола. 

Игра 

 

Соревнование  

23 Волейбол   1 Правила ТБ. История 

возникновения и развития 

спортивной игры волейбол. 

Имена российских 

волейболистов, олимпийских 

чемпионов. 

Совершенствование техники 

стоек игрока, перемещений в 

стойке. 

Теоретическо

е занятие 

Инструктаж 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

24 Волейбол  1 Передача мяча над собой, во 

встречных колоннах. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

25 Волейбол  1 Отбивание мяча кулаком через 

сетку. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

26 Волейбол  1 Нижняя прямая подача мяча. 

Приём подачи. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 



27 Волейбол  1 Закрепление прямого 

нападающего удара после 

подбрасывания мяча 

партнёром. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

28 Волейбол  1 Совершенствование 

комбинации: приём, передача, 

удар. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

29 Волейбол  1 Закрепление позиционного 

нападения с изменением 

позиций. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

30 Волейбол  1 Совершенствование тактики 

свободного нападения. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 

31 Волейбол  1 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнёром. 

Практическое 

занятие 

Нормативы 

результат 

32 Волейбол  1 Комбинации: 

приём, передача, удар. 

Практическое 

занятие 

набдюдение 

33 Волейбол  1 Игра по упрощённым 

правилам мини-волейбола. 

Игра 

Теоретическо

е 

Занятие 

Итоговый 

контроль 

тестирование 

34 Волейбол  1 Игра по упрощённым 

правилам мини-волейбола. 

Игра 

Занятие 

Итоговый 

контроль 

Соревнование 

Результат 

 



 

2 Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный 

график 
 

Календарный  учебный  график 

 

Количество 

учебных недель 

34 недели 

Первое 

полугодие  

с 01.09.2022 г. по 29.12.2022 г., 17 учебных недель 

Каникулы с 01.01.2023г. по 09.01.2023г. 

Второе 

полугодие 

с 10.01.2023 по 30.05.2023 г., 17 учебных недель 

Промежуточная 

аттестация 

24.05.2023 г. 

 

 

Формы текущего 

контроля / 

промежуточной 

аттестации  

 

Личная аттестация обучающихся  

Наряду с коллективными результатами деятельности тщательно отслеживается динамика индивидуального 

физического развития обучающихся, их личные успехи. Способы оценки результатов имеют как общие для 

всех этапов обучения критерии, так и определяемые принадлежностью к определенной возрастной группе. 

Общие параметры оценивания включают: скорость, скоростную выносливость, выносливость, скоростно-

силовую работу, силу, овладение техническими и тактическими действиями в спортивных играх. 

Такие условия перевода на следующий этап обучения обеспечивают стабильный и ровный состав каждой 

группы, гарантирует необходимый уровень общефизической подготовки детей. 

Оценка результативности освоения программы (деятельности) обучающихся основана на методе 

сравнительного анализа, при котором результаты обучения одних обучающихся сравниваются с достижениями 

других (социальная соотносительная норма), с прежними результатами того же воспитанника 

(индивидуальная соотносительная норма), с поставленными учебными целями и критериями 

(предметная соотносительная норма). 

Текущий контроль ведется регулярно (в рамках расписания) осуществляется педагогом, ведущим занятие. 

Промежуточная аттестация определяет, насколько успешно происходит развитие обучающегося и усвоение 

им образовательной программы по каждому разделу. 



Для учащихся 1 года обучения основным методом промежуточной аттестации является метод скрытого 

педагогического наблюдения и контрольные нормативы по физической подготовке: 

 метод педагогического наблюдения; 

 участие в соревнованиях различного уровня; 

 сдача контрольных нормативов. 

В основе текущего и промежуточного контроля лежит тестирование физической подготовленности согласно 

таблице норм ВФСК ГТО, а также соревновательная и игровая деятельность. 

Для выявления результативности усвоения образовательной программы в начале каждого этапа обучения 

проводится тестирование исходного уровня владения навыками. 

Итоговая аттестация при сопоставлении с исходным тестированием и промежуточным контролем позволяет 

выявить динамику изменений образовательного уровня. 

Для развития творческих способностей детей предусмотрены упражнения в системе домашних заданий и 

заданий педагога на учебных занятиях таких как: придумывание новых упражнений, эстафет и подвижных игр, 

составление простейших блоков для разминки из двух-трех упражнений, придумывание упражнений для 

различных частей тела, для различных групп мышц. 

Программный материал и методическое обеспечение учебных занятий дают развивать творческие 

способности, но и способствует воспитанию, как и волевых качеств. 

Средствами воспитания нравственных и волевых качеств являются сами физические упражнения, при 

выполнении которых воспитываются: честность, порядочность, взаимовыручка и целеустремленность, 

настойчивость и др. В качестве критерия нравственного уровня ребенка используется метод педагогических 

наблюдений, при помощи которого можно определить насколько претерпели изменения личностные качества 

детей в процессе обучения. 

Показатели успеваемости по программе в целом складываются из суммы итогов аттестации по каждому 

параметру, которая и определяет уровень результативности освоения программы в соответствии с этапом 

обучения. 

Педагог подводит итог учебно-воспитательной работы за год, проводит анализ спортивных достижений детей. 

Лучшие спортсмены поощряются грамотами. 

 

 



Материально-техническое 

обеспечение  

 наглядные пособия: плакаты. карточки с описанием комплексов упражнений; 

 схемы тактики спортивных игр; 

 спортивное оборудование 

 

 

Информационное 

обеспечение  

 литература по основным разделам программы; 

 журнальные подборки по темам программы; 

 проекты учащихся школы по баскетболу. волейболу, футболу. 

 

Кадровое обеспечение          Учитель физической культуры, Григоркина Расима Азнагуловна, стаж работы 40 лет. 

 

Методические материалы   методические разработки к занятиям: комплекс упражнений на гибкость, упражнения на равновесие и 

координацию, упражнения на развитие ловкости.быстроты. 

 Методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно-иллюстративный, частично-

поисковый, проблемный; игровой ) и воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

 мотивация и др.); 

 б) Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-групповая и 

групповая; 

 в) Формы организации учебного занятия: беседа, игра. лекция,наблюдение , практическое занятие, 

соревнование, и др.; 

 г) Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового 

обучения, технология дифференцированного обучения. технология развивающего обучения, технология 

проблемного обучения, технология игровой деятельности, здоровьесберегающая технология, и др. 

 

Оценочные материалы   Оценочные материалы: 

 

http://www.gto.ru/norms; 



Контрольные испытания по технике игры в волейбол: 

Оценка уровня технико-тактической подготовленности учащихся характеризуется качеством освоения 

основных приемов игры. 

Для оценки техники владения мячом при передачах двумя руками сверху и приеме двумя руками снизу 

используют мишень с концентрическими окружностями. При передачах сверху расстояние до стены 2,5 м, при 

приеме снизу—3 м. Учитывается количество очков из 10 передач и потери мяча. 

Технико-тактические навыки в подачах должны характеризоваться сочетанием точности и скорости полета 

мяча. Для их оценки на площадке выделяются зоны 1, 6, 5. Подача выполняется на точность по 6 попыток в 

каждую зону с места подачи. 

Для оценки навыка в атакующем ударе используется непосредственно атакующий удар из зоны 4 с передачи из 

зоны 3. На первом этапе обучения оценивается техника удара в пределы площадки. При необходимости (по 

мере роста техники) можно оценивать и точность удара по зонам площадки, которая делится как и при подачах 

мяча. Важно, чтобы передача для удара были стабильной траектории. 

Наблюдения за действиями учащихся в игре. 

Контроль игровых действий в условиях соревнований имеет особое значение. 

Как бы ни были высоки результаты отдельных учащихся, показанные в контрольных упражнениях, они не 

отражают в полной мере способности эффективных действий в условиях соревнований. Поэтому оценка 

соревновательной деятельности представляет собой важнейший раздел педагогического контроля. 

Оценка тестовых упражнений по освоению техники двигательных действий игры в баскетбол: 

Ведение мяча по прямой 15м.  

Передача и ловля мяча двумя руками от груди в стену за 20 сек.  

Штрафной бросок с расстояния 3 м от кольца. 

10бросков за 2 мин. 

Ведение мяча с изменением направления (“змейкой”) 30 м 

Передача и ловля мяча двумя руками от груди в стену за 20 сек. 

Броски одной рукой с точек.  

Броски в корзину после ведения.  



Игровая деятельность во время соревнований и игр.  

Оценка тестовых упражнений по освоению техники двигательных действий игры в футбол: 

Удары по катящемуся мячу различными способами. 

Удары по воротам. 

Ведение мяча с изменением направления (“ змейкой”) 30 м 

Ведение мяча по прямой 15м.  

Игровая деятельность во время соревнований и игр.  

 

 

Список литературы 1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, 

В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011. 

2. Зимин А.М. «Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие для учащихся и учителей» М.: 

«Просвещение» 2015г. 

3. А.П. Матвеев. Физическая культура. 5-7 классы. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. Физическая культура М.2011г. «Просвещение».   

4.  Рабочая программа «Физическая культура 5 – 9 классы» Автор :Матвеев А.П.М. “Просвещение”,2012. 

5. Теоретико-методические аспекты практики спорта: учебное пособие/ Фискалов В.Д., Черкашин В.П. –

М.: Спорт, 2016.- 352 с. 

6. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры: учебник/ Луткова Н.В., Макаров 

Ю.М., Минина Л.Н. – М.: Академия, 2014. – 272с. 

7. Физическая культура: Учебник. 7-е издание/ Барчуков И.С. М.: Академия, 2013. – 528с. 

 

 

Приложения Игры на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий 

Игры с перемещениями игроков 
1.«Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к финишу. Интервал 

между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до противоположной лицевой линии). 



Побеждает игрок, который первым пересечёт линию финиша. 

2.«Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией площадки (линия старта- 

финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по гимнастическому мату. По сигналу первые игроки 

команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок вперёд и продолжают бег до противоположной 

лицевой линии. Заступив одной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате 

кувырок назад и продолжают бег спиной вперёд до линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 

1 очко. Следующие игроки выполняют то же задание. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество 

очков. 

3.Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков». 
Предварительно на обеих половинах волейбольной площадки устанавливают по три кубика (можно кегли) на 

линиях разметки: два на пересечении линии нападения и боковых линий (по одному с каждой стороны) и один 

в центре на средней линии. В эстафете принимают участие две команды по шесть человек, которые 

располагаются на противоположных лицевых линиях. По сигналу первые участники от каждой команды, 

добежав до пересечения линии нападения с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки кубик, 

бегут обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие выполняют со вторым кубиком, 

находящимся на противоположной стороне от первого кубика. После чего устремляются к средней линии, 

берут третий кубик, возвращаются назад и передают его второму участнику своей команды. Тот в свою 

очередь выполняет это же задание, только в обратной последовательности и т. д. Выигрывает команда, 

последний участник которой первым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до игры) положение. 

Игры с передачами мяча 
1.Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какую-либо геометрическую 

фигуру, букву или цифру. 

2.«Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. Время игры 

(обычно 1 — 1,5 мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и более команды. При нехватке 

волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждой команды произвольно 

располагаются на отведённой им части площадки. Одна команда отделяется от другой меловой линией или 

линиями имеющейся разметки. Каждый участник получает волейбольный мяч. От команды выделяется один 

человек, который контролирует игру команды-соперницы. По сигналу все играющие начинают выполнять 

верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, выбывает из игры и садится на 

скамейку. Побеждает команда, у которой 

после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2—3 раза. 

3.«Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два круга диаметром 2 м 

один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и выполняют передачу мяча сверху двумя руками, 

стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не попадает в цель, игрок получает штрафное очко. 

Побеждает игрок, набравший наименьшее количество штрафных очков. 

4.«Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. У каждой пары 

— волейбольный мяч. По сигналу начинают встречную произвольную передачу мяча в парах. Пара, 



поймавшая или уронившая мяч, садится на скамейку. Последняя пара, оставшаяся на площадке, объявляется 

победителем. Игру можно проводить по командам, сформировав их из определённого количества пар. 

5.«Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой линии начинают 

передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь боком к противоположной линии и 

обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча. 

6.«Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На полу мелом 

обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются в колонны по одному. По сигналу 

первые игроки команд забегают в круг, выполняют передачу над собой и выбегают из круга, а их места 

занимают вторые номера и т. д. Побеждает команда, сделавшая больше передач за определённое время. 

7.«Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которые становятся в колонны по 

одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде направляющие одной из колонн 

подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками партнёру во встречную колонну. 

Тот ловит мяч и аналогичным 

образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие передачу мяча, 

становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит это упражнение быстрее и с 

меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок. 

8.«Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой команды рассчитываются по порядку 

и, запомнив свой номер, становятся по кругу. Один игрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу он 

начинает выполнять передачи мяча над собой, после третьей передачи называет какой-либо номер и бежит из 

круга. Игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу 

мяча над собой и т. д. Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча в отведённое время. 

Варианты 

1. Игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя спиной к центру круга; сидя на 

полу и др. 

2. Игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками на обеих ногах, в приседе 

и т. п. 

3. Команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной стороне площадки. На 

расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. Игроки рассчитываются по порядку. 

Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу. Берёт его в руки, 

выполняет передачу партнёру, стоящему во главе колонны, и получает от него обратный пас. Команда, игрок 

которой быстрее выполнил две передачи, получает 1 очко. Затем вызываются (в любой последовательности) 

остальные игроки команды. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. 

9.Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две - три команды с равным количеством игроков 

располагаются во встречных колоннах на расстоянии 7—8 м По сигналу первые игроки колонн ударяют 

волейбольным мячом об пол, а сами перемещаются в конец встречных колонн. Первые игроки встречных 



колонн выбегают вперёд, принимают отскочивший от пола мяч, передают его двумя руками сверху (или снизу) 

в обратном направлении на второго игрока и перемещаются в конец противоположной колонны, второй также 

ударяет мячом об пол, а затем перемещается в конец встречной колонны и т. д. Игра проводится на время. 

Побеждает команда, допустившая меньшее количество ошибок. 

10.Эстафета «Передал — садись». Две колонны на расстоянии 3—4 м одна от другой, расстояние между 

игрока ми — длина рук, положенных на плечи. Перед колоннами на расстоянии 5—6 м — круги, в которые 

встают с волейбольными мячами капитаны команд. По сигналу игроки в кругах передают мяч первым игрокам 

в колоннах, те возвращают мяч обратно и сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершает 

второй, третий игрок и т. д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч, тот поднимает его вверх и 

вся команда быстро встаёт. Побеждает команда, закончившая передачи раньше других. 

11.Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд на расстоянии 3 м от них за 

ограничительной линией стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу 

направляющему своей колонны. Направляющие возвращают мяч двумя руками сверху капитанам и убегают в 

конец своей колонны. Капитаны передают мяч следующим игрокам и т. д. Если мяч упал на пол, то игрок, 

которому он был адресован, должен его поднять и выполнить передачу. Выигрывает команда, закончившая 

эстафету первой. 

12.Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которые построены в колонны на 

расстоянии 3 м за ограничительной линией, стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют 

верхнюю передачу над головой, а затем верхнюю передачу направляющему своей колонны. Направляющий 

повторяет упражнение, возвращая мяч капитану, после чего уходит в конец своей колонны и 

т.д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. Упавший на пол мяч поднимает игрок, которому он 

был адресован. 

13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда делится на две стоящие друг против 

друга (на расстоянии до 4 м) колонны. Участники одной из колонн выполняют в сторону противоположной 

колонны верхнюю передачу и получают мяч нижней передачей. Волейболистам разрешается ловить мяч для 

выполнения своей передачи. После окончания эстафеты колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч 

поднимает тот волейболист, которому он был направлен. Эстафету проводят чётное количество раз. 

Усложнённый вариант: те же действия, но с передачами мяча через сетку. 

14.  «Назад        по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг от друга. По сигналу 

направляющие колонн выполняют передачу мяча сверху двумя руками партнёрам, стоящим сзади, которые в 

свою очередь передают мяч таким же способом в конец колонны. Замыкающий игрок ловит мяч, бежит с ним в 

начало колонны и выполняет то же задание и т. д. Выигрывает команда, в которой направляющий первым 

станет на своё место. 

Вариант. По сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за голову второму и поворачивается кругом, 

второй делает то же и т. д. Когда мяч доходит до последнего в колонне, он одну передачу делает над собой, 

поворачивается кругом и передаёт мяч за голову предпоследнему в обратном направлении и т. д. Выигрывает 

команда, в которой игрок, начавший упражнение, получит мяч первым. 



15.«Приём        и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах по одному выстраиваются за лицевой 

линией. Первые игроки в колоннах по сигналу учителя перемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумя 

руками сверху над собой. Дойдя до сетки, бросают в неё мяч и принимают его снизу двумя руками. 

Возвращаясь к своей колонне, 

игроки выполняют передачи двумя руками снизу. Затем то же задание выполняют вторые игроки и т. д. За 

каждое падение мяча на пол команде начисляется штрафное очко. Выигрывает команда, набравшая меньше 

штрафных очков. 

16.«Догони        мяч». Играющие делятся на две группы по 8—10 человек, каждая группа играет 

самостоятельно на противоположных сторонах волейбольной площадки. Игроки располагаются в одну 

шеренгу на линии нападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. Один из игроков с мячом располагается 

позади шеренги. Он бросает мяч через головы игроков вперёд-вверх, те стараются не дать мячу упасть на пол, 

подбивая его вверх двумя руками снизу. Кому это не удаётся, тот становится подающим, и игра 

возобновляется. 

17.«Лапта         волейболистов». Играющие распределяются на две равные команды по 6 человек, одна из 

которых является подающей, другая — принимающей подачу. Обе команды располагаются на 

противоположных сторонах волейбольной площадки. По сигналу первый игрок выполняет подачу мяча на 

сторону соперника, а сам быстро бежит вокруг площадки и возвращается назад на своё место. Игроки 

противоположной команды принимают мяч и разыгрывают его между собой, стараясь выполнить как можно 

больше точных передач за время бега игрока, выполнившего подачу мяча. Как только он вернётся на своё 

место, передачи мяча прекращаются и мяч передаётся очередному игроку для выполнения подачи. Так 

продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды не выполнят подачу и перебежку. Затем 

команды меняются местами и ролями. За каждую передачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, 

набравшая больше очков. Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При выполнении передач нельзя 

повторно адресовать мяч одним и тем же игрокам, его каждый раз следует посылать другому игроку. Передачи 

мяча прекращаются, если он упал на пол. 

Игры с передачами мяча через сетку 
1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2—3 команды. Каждая команда, в свою очередь, делится на две 

подгруппы, которые располагаются на своём игровом участке волейбольной площадки в две встречные 

колонны по разные стороны сетки, за линиями нападения. По сигналу игроки выполняют передачу мяча сверху 

(снизу) двумя руками через сетку партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Команда, допустившая 

ошибку в передаче, выбывает из игры. Побеждает команда, дольше выполнявшая передачи. 

2.Эстафета «Мяч над сеткой». 2—3 команды становятся в две встречные колонны, которые располагаются 

лицом друг к другу по обе стороны сетки за линиями нападения. Направляющие правых колонн держат по 

мячу. По сигналу они передают мяч сверху двумя руками через сетку своим партнёрам, а сами убегают в конец 

своей колонны. Тот, кому мяч адресован, тем же способом посылает его через сетку следующему игроку 

противоположной колонны и бежит с левой стороны в конец своей колонны и т. д. Если мяч не перелетел через 

сетку, совершивший ошибку игрок повторяет передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой. 



Вариант. После передачи мяча игрок перемещается в конец противоположной колонны. 

Игры с подачами мяча 

3.«Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются на боковых линиях площадки. По 

команде игроки одной из шеренг выполняют нижнюю (верхнюю) прямую подачу на своего партнёра, который 

принимает мяч и выполняет передачу в обратном направлении. Каждый игрок выполняет по 10 подач, затем 

игроки меняются ролями. Побеждает в игре тот, кто принял больше подач без ошибок. 

4.«Снайперы». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях волейбольной площадки. Игроки 

обеих команд по очереди выполняют по одной подаче, стараясь попасть в квадраты (гимнастические маты, 

расположение на волейбольной площадке) с цифрами от 1 до 6 и набрать наибольшую сумму очков. Если мяч 

попал в квадрат с цифрой 6, игроку начисляют 6 очков и т. д. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Повторные подачи при совершении ошибки не разрешаются. 

5.«Прими подачу». Игроки делятся на две команды. Первая команда произвольно располагается на одной 

стороне волейбольной площадки. Члены второй команды встают вдоль лицевой линии на другой стороне 

площадки, а её направляющий получает волейбольный мяч. По сигналу игрок второй команды выполняет 

нижнюю прямую подачу мяча через сетку. Любой игрок первой команды должен принять подачу и выполнить 

передачу одному из своих товарищей, который должен поймать мяч. Когда все игроки второй команды 

выполнят подачу, команды меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

 Правила игры. 

4. Подачу выполнять только по сигналу. В противном случае она не засчитывается и команда 

соперников получает очко. 

5. При неудачной подаче противоборствующая команда тоже получает очко. 

6. За каждую принятую подачу с последующей передачей и ловлей мяча команде присуждается 

очко. 

7. При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко команде не засчитывается. 

8. После приёма или падения мяча команда перекатывает под сеткой мяч второй команде. 

9. Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго по очереди. 

Игры с атакующим ударом 
1. «Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной команды поочерёдно выполняют атакующие 

удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3. Игроки другой команды стремятся защитить своё поле. Если 

«бомбардир» попал в площадку и защитники не коснулись 

мяча, то нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не приняли — 1 очко; если приняли — 0 очков. 

Когда все игроки команды выполнят атакующий удар, команды меняются местами. Выигрывает команда, 

набравшая больше очков. 

2. «Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются на 9 квадратов 3X3 м, 

обозначенных цифрами. Команды располагаются в колоннах на боковых линиях зоны 2. Игроки поочерёдно 



выполняют атакующие удары с передачи из зоны 3. Команде начисляются очки соответственно цифре 

квадрата, в который попал мяч после удара. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Методическое указание. При выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3 цифры в квадратах меняют. 

Игры с блокированием атакующих ударов 
1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонну по одному на противоположных сторонах 

площадки в зоне 4 (на пересечении линии нападения и боковой линии). По сигналу направляющие колонн 

перемещаются в зону 2, попутно имитируя блок в зоне 4 (руки выше сетки), перемещение к линии нападения и 

касание её рукой. Затем имитируют блок в зоне 3, повторно касаются рукой линии нападения и в заключение 

имитируют блок в зоне 2. Быстро возвращаются к своей колонне и передают эстафету следующему игроку, 

который выполняет то же задание, и т. д. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой. 

1. «Дружная        команда». Играют две команды по 3 человека. Одна команда нападает, другая 

обороняется. Игроки нападающей команды располагаются в зонах 2, 3, 4; блокирующие — по одному в зонах 

2, 3, 4, их задача — организация группового блокирования. Нападающая команда выполняет удары из зон 2 и 

4. Игрок, выполнивший нападающий удар из зоны 4, переходит в зону 2, и наоборот. После выполнения шести 

нападающих ударов игроки обеих команд уступают место другим игрокам своих команд и игра продолжается. 

Игроки, не участвующие в блокировании, собирают мячи и отдают их нападающим. 

Если мяч заблокирован и остался на стороне нападающих, то блокирующие получают 2 очка, если мяч 

перелетел на сторону обороняющейся команды, но коснулся блока, то она получает 1 очко. Нападающий удар, 

не состоявшийся по вине атакующей команды, засчитывается как выполненный (ошибка в передаче, 

неготовность нападающего или касание им сетки и др.). После выполнения установленного количества 

нападающих ударов команды меняются местами и ролями. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

 

 

 
 

 


